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“ Notre engagement est clair : être à vos 
côtés, au plus près de votre réalité de 
vie et de vos attentes. Chaque jour, 
nous sommes au travail pour répondre 
aux urgences du quotidien et bâtir 
ensemble un nouveau modèle de 
développement pour notre région.

Carole Delga 
Ancienne Ministre
Présidente de la Région Occitanie
Présidente de Régions de France

“

laregiontoujoursla.fr



Être à votre écoute, 
continuer d’agir pour 

votre quotidien.

Carole Delga
Ancienne Ministre

Présidente de la Région Occitanie
Présidente de Régions de France

INTERVIEW
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Le coup de  
crayon de Man
Ces vignettes réalisées par 
le dessinateur de presse MAN 
mettent en lumière les actions 
concrètes de la Région Occitanie 
au service des citoyens.

Cet artiste a contribué 
à l’hommage de la Région pour 
les commémorations en 2025 
des attentats de Charlie Hebdo 
et de l’Hyper Cacher.

L’Occitanie, région la plus attractive de France La rentrée la moins chère de France

1. LA RÉGION EST AU RENDEZ-VOUS
Nous sommes arrivés à mi-chemin du mandat 
que les citoyennes et citoyens d’Occitanie m’ont 
renouvelé en 2021. Avec un bilan, des actions, 
des projets. Tout au long de l’année, nous 
sommes, avec les élus de ma majorité, sur le 
terrain, dans les 13 départements d’une région 
grande comme un pays. Parce que j’ai toujours 
eu cette conviction : on ne trouve les meilleures 
solutions que si on est au milieu des gens, si 
on va au-devant d’eux. L’opération que nous 
lançons ce printemps, la Région toujours là à 
vos côtés, est la continuité de ce travail pour 
améliorer votre quotidien mais aussi écouter vos 
remarques, vos attentes et vos espoirs.

2. TOUJOURS LA MÊME VOLONTÉ
Je suis fière de voir aujourd’hui les grands 
projets que nous avons initiés il y a plusieurs 
années se concrétiser, qu’ils soient dans les 
mobilités décarbonées, dans les énergies 
renouvelables ou encore dans la souveraineté 
industrielle. Mais ce qui compte le plus à 
mes yeux, c’est la volonté d’œuvrer chaque 
jour pour tous les citoyens quelle que soit 
leur situation sociale ou géographique pour 
qu’ils puissent vivre dignement, avoir accès 
à l’éducation et à la culture, à un emploi, aux 
soins, aux transports.

3. UN NOUVEAU MODÈLE  
PLUS JUSTE ET PLUS DURABLE
Ce que nous construisons depuis 2016, c’est un 
nouveau modèle de développement basé sur la 
justice sociale et l’action pour le climat. Vous en 
trouverez les détails à la lecture de ce document. 
Plus juste avec, en autres, la rentrée scolaire la 
moins chère de France, le train à 1 euro pour 
les salariés et ou encore la gratuité d’usage 
des transports en commun pour les moins de 
26 ans. Plus durable aussi, avec par exemple la 
réouverture de lignes ferroviaires ou les premières 
éoliennes bientôt installées en mer au large de 
Leucate et de Gruissan. Nous sommes fiers de 
contribuer à faire de l’Occitanie une région 
à énergie positive toujours plus innovante et 
accueillante : une terre qui possède une vraie 
identité, de traditions, de résistances et de progrès.

4. TOUJOURS LÀ POUR VOUS, AVEC VOUS
Cette dynamique n’a de raison d’être qu’à 
une condition : que chacune et chacun d’entre 
vous se sente bien ici, concerné et participe à 
l’avenir de notre territoire. C’est pourquoi, afin 
de poursuivre notre travail, nous avons défini 
plusieurs engagements clairs pour les années 
à venir : rester à votre écoute et entretenir ce 
lien de confiance ; accompagner ceux qui créent, 
protéger ceux qui souffrent ; rassembler les 
énergies pour faire progresser notre région et 
construire ensemble l’Occitanie de demain. 



Consultation citoyenne :  
donnez-nous votre avis !
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La parole 
aux citoyens
Dès 2016, la Région a fait de la 
participation citoyenne un instrument 
clé de ses politiques publiques et consulte 
régulièrement ses 6 millions d’habitants :

CONVENTION 
CITOYENNE 
POUR L’OCCITANIE 
« COCONSTRUIRE LE 
PACTE VERT RÉGIONAL »

2020
AMBITION  
OCCITANIE 2040

2021
14 BUDGETS PARTICIPATIFS CITOYENS 
THÉMATIQUES (Montagne, Économie 
circulaire, Climat, Alimentation, Culture, Vivre 
ensemble, Mer et littoral, Vie étudiante, etc.)

2019
DEPUIS

PLAN HABITAT  
DURABLE

2023
2024

STRATÉGIE 
À ÉNERGIE 
POSITIVE

2017
•  L’ALIMENTATION : 

GRANDE CAUSE 
RÉGIONALE

•  LYCÉES DE DEMAIN

2018
TOURNÉES  
DES TERRITOIRES 
« LA RÉGION 
EST À VOUS »

2019
•  LE CHOIX DU NOM  

DE LA NOUVELLE RÉGION
•  TRANSPORTS : 

ÉTATS GÉNÉRAUX  
DU RAIL ET DE 
L’INTERMODALITÉ

2016

L’EAU,  
TOUS CONCERNÉS,  
TOUS MOBILISÉS

2023
TOURNÉE  
#LAREGION 
TOUJOURSLÀ

2025
•  PLAN 

CULTURA VIVA
•  PLAN NATURE 

EN OCCITANIE

2022

INSTALLATIONS 
D’INSTANCES RÉGIONALES 
DE CONCERTATION
DEPUIS :

PARLEMENT DE LA MONTAGNE

2018

•  ASSEMBLÉE 
DES TERRITOIRES

•  CONSEIL RÉGIONAL 
DES JEUNES

2017

FESTIVAL DU PRINTEMPS 
CITOYEN EN OCCITANIE

2021

CONSEIL RÉGIONAL DE 
LA LAÏCITÉ ET DES VALEURS 
RÉPUBLICAINES

2024

PARLEMENT DE LA MER

2013

COMITÉ RÉGIONAL  
DU DIALOGUE  
CITOYEN

2025
À PARTIR DE

14 millions de billets de train à 1 € par an 200 médecins recrutés Des formations près de chez vous

laregiontoujoursla.fr



12 Aveyron

81 Tarn

46 Lot

82 Tarn et Garonne

31 Haute-Garonne

09 Ariège

11 Aude

66 Pyrénées-Orientales

34 Hérault

48 Lozère

30 Gard

65 Hautes-Pyrénées

32 Gers

CARCASSONNE

FOIX

TOULOUSE
HÔTEL DE RÉGION

RODEZ

MENDE

AUCH

ALBI

CAHORS

MONTAUBAN
NÎMES

NARBONNE

PERPIGNAN

BÉZIERS

MONTPELLIER

SÈTE

HÔTEL DE RÉGION

MAISON RÉGIONALE
DE LA MER

CASTRES

SAINT-GAUDENS

MILLAU

TARBES

ALÈS

FIGEAC

OUVERTES 5 JOURS SUR 7 
PRÈS DE CHEZ VOUS POUR :

ACCOMPAGNER  
les porteurs de projet, collectivités  
territoriales, artisans, agriculteurs,  
entrepreneurs.

RENSEIGNER, OUVRIR 
DES PERSPECTIVES D’AVENIR  
à tous citoyens en quête d’orientation, 
de formation, de réorientation, 
ou de retour à l’emploi.

INFORMER 
sur les transports du réseau liO en Occitanie.

RENSEIGNER 
sur les solutions et aides apportées 
par la Région aux habitants.

DÉVELOPPER DES PARTENARIATS 
avec les associations, les collectifs 
ou les artistes pour organiser des 
événements culturels ou professionnels.

Le coup 
de crayon de Man
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CONTACTER LA RÉGION
04 67 22 80 00  
ou 05 61 33 50 50  
ou contact@laregion.fr

UN RÉSEAU DE
MAISONS DE MA RÉGION  
EN OCCITANIE  
dédié au service 
régional de proximité 
pour tous les habitants

18

Entre 2021 et 2024

+de320 000
personnes ont  
été accompagnées  
par les Maisons  
de MA région  
en Occitanie

Des consultations citoyennes 
chaque année

Des valeurs 
chevillées au corps

Sud de France
et Fabriqué en Occitanie Des formations près de chez vous



PRIORITÉ AU POUVOIR D’ACHAT !

DES TARIFS IMBATTABLES POUR SE DÉPLACER  
À MOINDRE COÛT AU QUOTIDIEN
∙  Pour aller travailler : TRAJET À 1 € sur les trains liO 

pour les salariés (après prise en charge employeur).
∙  GRATUITÉ À L’USAGE DES TRAINS ET CARS LIO  

pour les jeunes de 12 à 26 ans (offre « +=0 »).
∙  POUR LES + DE 26 ANS : plus je voyage, moins je paie 

(offres +=– et +=Flex sur les trains et cars liO).
∙  PARTICIPATION AUX FRAIS DE COVOITURAGE  

pour les trajets inférieurs à 30 km.
∙  AIDE À L’ACQUISITION D’UN VÉLO ÉLECTRIQUE  

OU D’UNE VOITURE D’OCCASION ÉLECTRIQUE :  
80 000 éco-chèques mobilités distribués depuis 2019.

LA RENTRÉE LA MOINS CHÈRE DE FRANCE,  
C’EST EN OCCITANIE ! > CHAQUE ANNÉE,  
800 € D’ÉCONOMIES PAR LYCÉEN EN MOYENNE  
GRÂCE À LA CARTE JEUNE

∙  GRATUITÉ DE LORDI, des manuels scolaires,  
du 1er équipement professionnel.

∙  GRATUITÉ DES TRANSPORTS SCOLAIRES :  
180 000 jeunes transportés gratuitement chaque 
jour de la maternelle au post-bac.

∙  AIDE À LA RESTAURATION JUSQU’À LA GRATUITÉ  
pour 6 000 familles en difficulté.

∙  AIDE À L’ACHAT D’UN VÉLO pour les lycéens 
boursiers.

ÉDUCATION, TRANSPORTS…

Près de 600 000 
loRdi, distribués 
gratuitement aux lycéens 

depuis 2016
14

Les week-ends à 1 € 
pour les trains liO :
millions de billets  
vendus chaque année

0%
 D’AUGMENTATION  

DES TARIFS DE LA CANTINE  
depuis 2020 (20 M€ d’économies  
pour les familles)

1 MILLION
bénéficient

des aides au pouvoir d’achat 
de la Région Occitanie

de jeunes

LES MÊMES CHANCES DE RÉUSSIR POUR TOUS !

11
NOUVEAUX 

LYCÉES
entre 2016  

et 2026

CONSTRUCTION
de

POUR CHOISIR SON AVENIR
∙  5 500 OFFRES DE STAGE destinées aux élèves 

de 3e, aux lycéens et aux étudiants sur la 
PLATEFORME ID STAGES : idstages.laregion.fr

∙  3 SALONS ID MÉTIERS PAR AN (2022), imaginés 
pour et avec les collégiens et lycéens.

∙  3 MAISONS DE L’ORIENTATION (à Toulouse et 
Montpellier) et 2 MAISONS DE L’ORIENTATION 
MOBILES qui sillonnent le territoire régional 
pour accompagner les jeunes partout dans 
les territoires.

∙  REVENU ÉCOLOGIQUE JEUNES (REJ) 
1 800 jeunes formés aux métiers verts.

POUR ÉTUDIER PARTOUT 
DANS DE BONNES CONDITIONS
2 MILLIARDS D’EUROS 
D’INVESTISSEMENTS depuis 2016 
pour rénover, agrandir 
et sécuriser les 230 lycées 
d’Occitanie et accompagner 
les travaux de modernisation 
dans les universités.

POUR AMÉLIORER LA VIE QUOTIDIENNE 
DES ÉTUDIANTS
∙  CRÉATION OU RÉNOVATION de 

6 000 logements étudiants depuis 2016.
∙  AIDE À LA MOBILITÉ INTERNATIONALE.

∙  « BIEN MANGER POUR TOUS » : 1 100 tonnes 
de produits frais locaux distribués aux 
étudiants en difficulté (600 exploitations 
agricoles d’Occitanie concernées).

∙  PASS MUTUELLE ÉTUDIANT : jusqu’à 100 € 
d’aide pour l’adhésion à une mutuelle.

∙  BUDGET PARTICIPATIF ÉTUDIANT de 500 000 € 
pour améliorer la vie étudiante.

13 CAMPUS 
CONNECTÉS

POUR POURSUIVRE SES ÉTUDES EN 
DEHORS DES GRANDES MÉTROPOLES

23 ÉCOLES 
RÉGIONALES 
du NUMÉRIQUE

12 écoles “ETRE„  
pour former  
aux métiers verts

13 ÉCOLES DE LA 2e CHANCE 
accompagnent chaque année 1 500 jeunes 
sans diplôme ni qualification
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> 2 Lignes à Grande Vitesse en Occitanie entre Toulouse et Bordeaux/Dax et entre 
Montpellier et Perpignan.
> 2 RER métropolitains dans les agglomérations toulousaines et montpelliéraines 
pour réduire les embouteillages, les temps de transport et la pollution.

Et demain ?

SE DÉPLACER PLUS FACILEMENT
À MOINDRE COÛT ET SANS POLLUER !

ACHETEZ 
VOS TITRES DE 

TRANSPORT 
SUR FAIRTIQ

+68% DE  
FRÉQUENTATION  

DES TRAINS liO
entre 2019 et 2024

(1re région sur l’évolution  
du nombre de passagers)

+48%
DE RECETTES  

pour la collectivité  
depuis 2018

370 LIGNES  
DE CARS

et 30 lignes 
ferroviaires 
desservant 281 gares  

sur le réseau

118 000 
VOITURES PAR JOUR
en moins sur les routes 
d’Occitanie grâce 
aux trains et cars liO

POUR SOUTENIR L’HÔPITAL PUBLIC
∙  AIDE À LA CONSTRUCTION DE 4 HÔPITAUX 

PUBLICS  (Montauban, Auch, Sud-Aveyron 
et Lavelanet) et soutien à l’équipement 
des urgences et services de réanimation.

∙  SOUTIEN À LA RECHERCHE (Montpellier).
∙  20 POSTES DE MÉDECINS spécialistes 

financés dans des hôpitaux de proximité.

POUR ENCOURAGER LES VOCATIONS
∙  UNE OPTION SANTÉ dans 17 lycées de la région.
∙  BOURSES EN FORMATION SANITAIRE ET SOCIALE 

aux métiers de la santé.
∙  + DE 100 M€ par an pour le fonctionnement 

des organismes de formation aux métiers 
de la santé et du social.

∙  SOUTIEN À LA RÉNOVATION ET À LA CRÉATION 
d’internats en médecine.

∙  20 000 JEUNES FORMÉS GRATUITEMENT 
aux premiers secours depuis 2022.

POUR FAIRE RECULER 
LES DÉSERTS MÉDICAUX
∙  200 PROFESSIONNELS 

DE SANTÉ recrutés d’ici 2028.
∙  233 MAISONS ET CENTRES DE 

SANTÉ soutenus depuis 2016.
∙  1 700 NOUVELLES PLACES DE 

FORMATION PARAMÉDICALES  
EN TRAVAIL SOCIAL 
(chaque année depuis 2021).

RENFORCER LA SANTÉ DE PROXIMITÉ !

Objectif 200 en 2028

100 
MÉDECINS

recrutés en 3 ans  
(médecin généraliste, infirmier,  

sage-femme, etc.) 300 000  
CONSULTATIONS  
réalisées depuis 2022

30 000 habitants
ont choisi un centre  

Ma Santé Ma Région  
comme médecin traitant

22centres Ma Santé Ma Région  
créés depuis 2022
5 supplémentaires en 2025

DÉVELOPPER L’OFFRE DE TRAIN POUR DESSERVIR 
NOS VILLES ET NOS VILLAGES
∙  RÉOUVERTURE DE LA LIGNE DE LA RIVE DROITE DU RHÔNE en août 2022, 

entre Nîmes et Pont-Saint-Esprit, 50 ans après sa fermeture.
∙  RÉOUVERTURE DE LA LIGNE MONTRÉJEAU-LUCHON en juin 2025, 

après 10 ans de fermeture.
∙  RÉNOVATION DE 45 GARES et création de 14 pôles d’échange 

multimodaux depuis 2016.
∙  + DE 100 NOUVELLES RAMES DE TRAIN à faible émission 

pour plus de confort (depuis 2016).

SOUTIEN À LA CRÉATION DE PISTES 
CYCLABLES ET VOIES VERTES SUR TOUT 
LE TERRITOIRE et mise à disposition, à 
titre expérimental, d’un service vélo de 
location longue durée dans les lycées 
et dans les gares d’Occitanie.



POUR ACCÉLÉRER LA RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE  
ET ALLER VERS UN HABITAT RESPONSABLE

∙  PLAN HABITAT DURABLE DEPUIS 2023 pour un logement 
digne et durable pour tous : 46 000 logements sociaux 
construits, rénovation énergétique, soutien aux 
communes pour des habitats innovants, formation 
aux métiers verts de l’habitat durable avec le Revenu 
Écologique Jeunes.

∙  RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE DES LYCÉES RÉGIONAUX : 
-30 % de consommation en gaz et -20 % de 
consommation en eau depuis 10 ans.

Près de

40 M€
DE MESURES 

EXCEPTIONNELLES
face aux crises  

agricoles en 2024  
(catastrophes climatiques,  

épizooties, etc.)

POUR L’AGRICULTURE  
ET LA VITICULTURE  

depuis 2016 (90 M€ en 2024)

5 000 agriculteurs  
aidés par an

2 000 nouveaux agriculteurs
par an en Occitanie dont près  

de la moitié aidés par la Région

1RE RÉGION BIO D’EUROPE

×2 LA RÉGION A DOUBLÉ  
SON BUDGET

PRODUIRE UNE ALIMENTATION LOCALE,
DE QUALITÉ ET À DES PRIX ABORDABLES.
AIDER NOS PRODUCTEURS.

22 LYCÉES 
AGRICOLES RÉGIONAUX

160 M€  
investis depuis 2016

CRÉATION DE  
LA 1RE FONCIÈRE  
AGRICOLE DE FRANCE  

pour faciliter l’installation

MILLION 
DE PERSONNES  

sécurisées en eau potable grâce  
au Réseau Hydraulique Régional  
et à Aqua Domitia

1,5

PROJETS 
CITOYENS  

de production d’énergies  
renouvelables accompagnés  

depuis 2019 (soit l’équivalent de  
la consommation de 20 000 foyers)

150

8
dont la Région assure la protection

PARCS NATURELS 
RÉGIONAUX

14 RÉSERVES 
NATURELLES 

RÉGIONALES

ACCÉLÉRER
LA TRANSFORMATION
ÉCOLOGIQUE
ET ÉNERGÉTIQUE !

POUR PRÉSERVER NOTRE ENVIRONNEMENT 
ET PROTÉGER LA BIODIVERSITÉ

∙  PLAN NOÉ DEPUIS 2023 : sensibilisation à la 
préservation de la nature, soutien aux centres 
de soins pour la faune sauvage, création de 
« réserves de ciel étoilé ».

∙  SENSIBILISATION DES LYCÉENS et accompagnement 
des éco-délégués dans les lycées.

POUR DÉVELOPPER LES ÉNERGIES RENOUVELABLES

∙  PLAN HYDROGÈNE VERT DEPUIS 2019 : 
recherche avec le Technocampus à Toulouse, 
production avec l’entreprise Genvia à Béziers, 
développement des usages avec les transports 
régionaux, et drague HydrOmer dans les ports.

∙  CRÉATION DE FERMES D’ÉOLIEN FLOTTANT 
à Port-la-Nouvelle pouvant alimenter dès 2025  
une ville aussi grande que Perpignan (arrivée 
des premières éoliennes en mer cet été).

30 000  
RÉNOVATIONS ÉNERGÉTIQUES

de logements soutenues par an  
(dont logements sociaux, copropriétés,  
logements individuels, etc.)

SOIT 60 % DE GAINS  
ÉNERGÉTIQUES EN MOYENNE

1 MILLION D’ARBRES 
PLANTÉS DEPUIS 2019  
GRÂCE À L’OPÉRATION 

« 1 LYCÉEN = 1 ARBRE »

10 000  
emplois créés d’ici 2035  

dans la filière hydrogène  
en Occitanie

POUR PERMETTRE AUX 
AGRICULTEURS DE VIVRE 
DIGNEMENT DE LEUR TRAVAIL
∙  1 000 CONTRATS AGRICULTURE 

DURABLE par an pour 
moderniser et diversifier 
les exploitations agricoles.

∙  AMÉLIORER L’ACCÈS À L’EAU 
POUR LES AGRICULTEURS ET 
VITICULTEURS : modernisation 
des réseaux d’irrigation, 
création des ouvrages de 
stockages d’eau.

POUR FAVORISER L’INSTALLATION 
EN AGRICULTURE, une palette d’outils pour 
accompagner tous types de projets (plus de 
1 000 installations aidées par an), dont :
∙  CRÉATION DE LA 1RE FONCIÈRE AGRICOLE de France.
∙  CRÉATION DE LA DOTATION NOUVEL AGRICULTEUR 

(DNA) pour les plus de 40 ans et DOTATION JEUNE 
AGRICULTEUR (DJA) pour les moins de 40 ans.

∙  CRÉATION D’UN BONUS pour faciliter l’installation 
des agricultrices.

∙  ACCOMPAGNEMENT ET CONSEIL SUR MESURE 
des agriculteurs pour la transmission de 
leur exploitation.

POUR METTRE À L’HONNEUR 
NOS PRODUITS LOCAUX
∙  CRÉATION DE LA CENTRALE 

D’ACHAT OCCITALIM pour 
approvisionner la restauration 
collective en produits locaux. 
Objectif de 75 % de produits bio 
et locaux dans les cantines.

∙  LES MARQUES « SUD DE FRANCE » 
ET « FABRIQUÉ EN OCCITANIE » 
promeuvent les produits 
d’Occitanie.

POUR ACCOMPAGNER LES FILIÈRES 
PÊCHE ET CONCHYLICULTURE
∙  CRÉATION D’UNE FONDATION pour favoriser 

la transition énergétique des bateaux de 
pêche portée par la SATHOAN (société 
coopérative de pêcheurs de Sète).



POUR ACCOMPAGNER 
LA TRANSFORMATION VERTE 
DE L’INDUSTRIE RÉGIONALE
ACCOMPAGNEMENT DES 
ENTREPRISES DANS LEUR 
DÉMARCHE DE TRANSITION 
notamment les TPE/
PME qui agissent en 
faveur des transitions 
environnementales, 
industrielles et sociétales.

POUR RENFORCER NOTRE INDÉPENDANCE  
ET RÉINDUSTRIALISER NOS TERRITOIRES
∙  FONDS SOUVERAIN RÉGIONAL DE 400 M€ 

permettant à la Région d’entrer au capital 
d’entreprises régionales stratégiques et 
de favoriser l’implantation d’entreprises. 
200 entreprises financées (Ipsophène, 
usine de paracétamol à Toulouse, Genvia, 
leader de la filière hydrogène à Béziers, 
Algo, maroquinerie à Carcassonne, etc.).

∙  DES EFFORTS MASSIFS POUR L’ATTRACTIVITÉ 
DES FILIÈRES STRATÉGIQUES aéronautique et 
spatiale, énergies renouvelables, numérique 
et IA, santé, eau, etc. avec une ambition forte 
pour les métiers verts de demain.

POUR FAVORISER L’EMPLOI ET 
LEVER LES FREINS À L’EMBAUCHE
∙  PACTE POUR L’EMBAUCHE (140 000 personnes 

et 40 000 entreprises accompagnées) : des 
solutions concrètes pour les entreprises 
et pour les chercheurs d’emploi en reprise 
d’activité (exemples : aide à la garde d’enfants, 
à la mobilité, Revenu Écologique Jeune).

∙  19 SALONS TAF (TRAVAIL EMPLOI FORMATION) 
chaque année dans tous les territoires avec 
une information sur mesure sur les offres 
d’emploi et de formation (85 000 visiteurs 
et 2 500 entreprises participantes par an).

UNE RÉGION INNOVANTE
ET DYNAMIQUE QUI CRÉE DE L’EMPLOI !

250 000 
emplois créés 

ou sauvegardés 
avec l’aide de la Région  

depuis 2016

800 M€ 
D’AIDES 

aux entreprises

350 000 
DEMANDEURS  
D’EMPLOIS FORMÉS  

gratuitement  
par la Région depuis 2016  

pour une réinsertion  
professionnelle réussie

150 000 CRÉATIONS  
OU REPRISES D’ENTREPRISES  
accompagnées depuis 2018

82 000 
ENTREPRISES AIDÉES

depuis 2016 (RH, Innovation,  
développement, etc.)

S’ÉPANOUIR DANS UNE RÉGION
OÙ IL FAIT BON VIVRE !

ENFANTS  
PARTENT  
EN VACANCES2 200

chaque année grâce à l’opération  
« 1ers départs en vacances » de l’UNAT,  
financée par la Région

250 000  
à la pratique sportive  

(aide à l’acquisition de la licence  
sportive UNSS avec la Carte Jeune)

jeunes  
initiés 2 800

de films et documentaires soutenus  

par la Région chaque année

JOURS  
DE TOURNAGE

à l’égalité et à la lutte contre les violences  
sexistes et sexuelles depuis 2016

JEUNES  
SENSIBILISÉS350 000

POUR S’ÉPANOUIR AU QUOTIDIEN
∙ 2 000 CLUBS SPORTIFS SOUTENUS chaque année.
∙  500 ÉQUIPEMENTS SPORTIFS DE PROXIMITÉ 

créés ou modernisés depuis 2016.
∙  1 000 ÉVÉNEMENTS CULTURELS ET SPORTIFS SOUTENUS 

chaque année.
∙  1 000 ACTEURS CULTURELS DE PROXIMITÉ  

(cinéma, musique, théâtre, danse, radios associatives, 
libraires, etc.) accompagnés par an. Réouverture/
rénovation de 19 cinémas et 4 musées (Narbo Via 
à Narbonne, Musée d’art moderne de Céret, La 
Coopérative-Musée Cérès Franco à Montolieu, Musée du 
Gévaudan à Mende).

∙  VALORISATION DE L’OCCITAN ET DU CATALAN (Plan « Parlem 
una cultura viva », Festival Total Festum, etc.).

POUR HABITER DES TERRITOIRES  
VIVANTS PARTOUT EN OCCITANIE
∙  SOUTIEN AUX INITIATIVES  

des quartiers populaires pour  
rompre avec leur isolement.

∙  SOUTIEN À LA CRÉATION ET À 
LA RÉNOVATION de commerces, 
services et équipements de proximité 
dans tous les territoires, ainsi que 
du patrimoine architectural d’Occitanie.

∙  ACCOMPAGNEMENT DES 41 GRANDS 
SITES TOURISTIQUES D’OCCITANIE et des 
entreprises touristiques vers un modèle 
plus durable et responsable.

POUR BIEN VIVRE ENSEMBLE
∙  PLAN DE LUTTE CONTRE LE  

RACISME ET L’ANTISÉMITISME :  
accompagnement des projets 
lycéens et des acteurs 
des territoires engagés 
dans la lutte contre les 
discriminations. Plateforme 
« Réflexe » créée en 2025 
pour sensibiliser et lutter 
contre les discriminations.

∙  PLAN HANDICAP : permettre 
l’accès de chacun aux services 
publics, aux transports 
collectifs, aux équipements 
sportifs et culturels, etc.

∙  SOLIDARITÉ INTERNATIONALE :  
soutien à SOS Méditerranée 
et aide humanitaire (Ukraine, 
Gaza, Maroc).



1- Deuxième plus grande région de France métropolitaine, l’Occitanie s’étend de la Garonne au Rhône, bordée au nord par les contreforts du Massif central, au sud par les Pyrénées et à l’est par la Méditerranée. / 2- L’Occitanie accueille 40 000 nouveaux habitants chaque année. Avec un peu plus de 6 millions d’habitants, elle est la région la plus attractive de France et plus peuplée que 11 des 27 pays de l’Union européenne. / 3- 4 453 communes dans nos 13 départements. / 
4- L’usage de la langue occitane comme langue commune dès le VIIIe siècle. / 5- Notre région est riche de ses paysages et climats variés. Elle accueille 8 Parcs Naturels Régionaux (PNR) : Aubrac, Causses du Quercy, Grands Causses, Haut-Languedoc, Narbonnaise en Méditerranée, Pyrénées Ariégeoises, Pyrénées Catalanes, Corbières-Fenouillèdes. Deux nouveaux PNR sont en cours de création : Astarac (Gers) et Comminges Barousse Pyrénées (Haute-Garonne et Hautes-Pyrénées). / 
6- Les arènes  d’Arles sont à une trentaine de kilomètres des arènes de Nîmes, autre site antique remarquable, mais il est situé… dans les Bouches-du-Rhône (Région Sud) ! / 7- Au total, près de 250 000 personnes ont contribué au choix final du nom de la Région Occitanie / Pyrénées-Méditerranée. / 8- Aussi appelé Pique Longue, le Vignemale (3 298 m) est situé dans les Hautes-Pyrénées, à la frontière entre la France et l’Espagne. / 9- La Religieuse de Lourdes. / 10- Le viaduc de 
Millau est un pont à haubans de 343 mètres de haut franchissant la vallée du Tarn, dans le département de l’Aveyron. / 11- Le Bouclier de Brennus a été soulevé 62 fois par les clubs d’Occitanie (11 clubs différents), soit 1 titre de champion de France sur 2 ! / 12- Ils le sont tous !
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INCOLLABLE SUR

VOTRE RÉGION

LE VIGNEMALE

LE MONT AIGOUAL

LE CANIGOU

LE PIC DE NORE

LA PLUS GRANDE RÉGION DE FRANCE

LA 2e PLUS GRANDE RÉGION DE FRANCE

LA 3e PLUS GRANDE RÉGION DE FRANCE

La région Occitanie est :

20 000 30 000 40 000

Combien y a-t-il 
de nouveaux habitants 
chaque année en Occitanie ?

2 512 3 562 4 453

À votre avis, combien y a-t-il 
de communes en Occitanie ?

2 5 8

Combien de Parcs Naturels 
Régionaux compte l’Occitanie ?

LA CITÉ DE ROCAMADOUR

LE PIC DU MIDI

LES ARÈNES D’ARLES

LE PONT DU GARD

Parmi les sites suivants,
lequel n’est pas en Occitanie ?

100 000 250 000 400 000

Combien de personnes ont participé 
à la consultation sur le choix du nom 
de la Région en 2016 ?

Quel est le nom 
du plus haut sommet d’Occitanie ?

LE CASSOULET DE CASTELNAUDARY

LA RELIGIEUSE DE LOURDES

LA TIELLE DE SÈTE

LES ROUSQUILLES CATALANES

Laquelle de ces spécialités 
n’existe pas ?

TARN LOZÈRE GERS AVEYRON

Dans quel département se trouve 
le fameux viaduc de Millau ?

14 FOIS 32 FOIS 45 FOIS 62 FOIS

Combien de fois les clubs de rugby 
d’Occitanie ont soulevé le Bouclier 
de Brennus depuis sa création en 1892 ?

L’USAGE DE L’OCCITAN COMME LANGUE 
COMMUNE DÈS LE VIIIe SIÈCLE
L’UNIFICATION DU TERRITOIRE 
PAR LES ROIS DE FRANCE
LA CRÉATION D’UN DUCHÉ UNIQUE 
SOUS LE NOM DE LANGUEDOC
L’INFLUENCE DES CHEMINS DE PÈLERINAGE 
TRAVERSANT LA RÉGION

Quel facteur a contribué à l’unité 
historique de la région Occitanie ?

BIG FLO ET OLI

CLAUDE NOUGARO

GEORGES BRASSENS

OLIVIA RUIZ

Parmi ces artistes, 
lesquels sont originaires de la région ?
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